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ìftttft piuxit rmedia , in fiorila;, iti feminilus , 
V'fiqut ipfi animar invitavi'. 
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ALTEZZA REALE. 




| A bevanda del Caffè oggi 
? mai accolta favorevolmen- 
te da tante , e sì diverje Nazioni può a chie- 
dila porger abtotidevol matena di fave/lare 
A : de' 
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de'fiitoi pregj . Quindi è, che io /Mette mal 
guernito di forze bacanti , mi fon' accìnto a 
quefita imprefa più malagevole , a dir vero , di 
quel che io fui bel principio mi era ideato . 
Nomali invitato altresì a divi/are di ut/a 
Pianta si nobile, l'onore, che io ho d'efier a- 
fcritto nella Società Botanica , eretta a benefi- 
zio dì quella inclita Dominante . 

E perchè fi gloria quefta illufìre Affem- 
blea della Protezione fertunatiffima , che Vo- 
stra Altezza Reale le comparte ; pareva- 
mi obbligo indifipenfabik il confacrar quefio, 
per altro infelice parto del mio ingegno , a sì 
alto Protettore ; che oltre la cognizione delle 
Lingue più nobili dell' Europa , il qual non è 
P ultimo de' pregj , che adorni il fitto animo, 
ha con gloria impareggiabile occupata la fina 
tkente nella nobilìfiima fetenza , che le cofe di- 
vine , ed untane và rintracciando . Vero è , che 
dalla Filo/afta fembra indivifibile la cognizio- 
ne della naturale Storia, la quale più d'ap- 
preso confiderà quanto colla mae(lrevole poten- 
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tiffima mano ha lavorato, o falla fuperficie,o 
dentro le vifcere della terra V induftriofa natu- 
ra . Cognizione é quefta tra le più pregevoli, forfè 
la più confiderabik ; imperciocché fe dalle noflre 
applicazioni il frutto, che noi attendiamo , fi à 
P utile non meno , che C aggradevole , guai co/a è 
più di e/a abbondante di varietà , di maravi- 
glia, di vaghezza, per porgerci diletto, qua- 
Pi più a recarci giovamento valevole , col 
di/velarci quanto di buono , e di utile , in 
qaejlo baffo Mondo fi racchiude ? Quindi ma- 
raviglia non è, fe grandi fimi Perfonaggi han- 
no rivolte le loro cure reali a fetenza sì no- 
bile, e degna hannola riputata, di collocare 
in cjfa parte de' loro tefori. 

Perlochè , avendo io raccolte quelle po- 
che notizie intorno alla Storta , e Natura 
del Caffé, mi fon Infingalo, che Vostra Al- 
tezza Reale non abbia affatto a difpre- 
giare qucjìe poche mal vergate carte , che adef- 
fi i» fegno di umiliamo rifpetta alla Reale Sua 
Benignità pavento} amente offerifeo . Che fe que- 
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fla mia eperetta goderà la forte di non efier 
affatto avuta a vile dal perfpicacijfimo inge- 
gno dell' Altezza Vostra Reale , non filo 
mi riputerò il piìt avventuro/o degli Uomini , 
ma prenderò coraggio di tentar qualche altra 

così dì/adorno alla fitta Reale prcfenza , a cui 
con profondiamo rifpetto , protrandomi , e 
fiupplicandola del fitto potentiffimo latrocinio, 
mi pregio dì ejfere , 

Di Vostra Altezza Reale . 



DISCORSO ACCADEMICO. 



Me pare , Sa pi enti Ili mi 
Accademici, che la na- 
tura in benefizio degli 
Uomini dirci o filata fi fia 

revole, che ricca , po- 
feiachè non contenta di 
porger a coloro, che ella produilc, quan- 
to ad elfi abbifognava , volle ancora falu- 
tevoli rimedj in ogni parte della terra-, 
fpargere a piena mano , e mandar alla lu- 
ce abbondevol mente i Tuoi doni , pe' 
quali il viver farebbe riufeito loto più 
ag- 




B DELLA STORIA 
aggradevole . Quindi è , che per tacere 
adeffo quanto di prcziofo , ella dentro le 
vifcere della terra lavorò , parendole poco 
r aver ricoperte di copiofe meffi le Cam- 
pagne, innumerabili piante mandò fuori di 
felici mirabiliflìmi pomi producitnei, qua- 
le per Ì' odore , quale per lo diletto , che 
arreca al palato commendabile, o per lo 
falutevol liquore al maggior fegno pre- 
gevole . 

Di tanti , e sì pregiati alberi la pro- 
duzione, pareva , che dovehe ballar a i Mor- 
tali: ma non di ciò ella fu paga, e dal te- 
foro inefaufto della Tua beneficenza , traile 
un novero infinirodifrutici,dirare utiiif- 
fime prerogative forniti, e ne fece a noi 
liberalifttmo dono ; ma quel che difeopre 
al fommo l' iminenfirà delle fue ricchezze, 
li è la prodigiofa copia dell'Erbe , da lei 
fparfe sì nelle colte pianure, sì nell'orride 
forefte , sì per fine nelle pendici più Ae- 
rili delle montagne difabirate : Tanto ella 
è Ita- 
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è (lata prodiga delle fue grazie, clic non 
ci è luogo sì remoto , sì barbaro , sì infe- 
lice , a cui non abbia compartito pian- 
te , o dilettevoli , o falurarj . Iti fatti a- 
vea ragione quel diligenti (fimo ricerca- 
tore delle naturali cofe Plinio , quando 
ditte: ne filvà ififir ìmrridiwque natura fa- 
cies medkình careni; [aera illa parente re- 
rum omnium uiifquam non remedia difpmen- 
te bomìni , ut medicina jìeret , etiam fiiitudo 
ipfa. Ma non oziofi fpettatori delle fue 
maraviglie volle, che fi (teffèro gli Uomi- 
ni, la natura: fa d'uopo dunque metter 
in opera P ingegno, e aver ricorfo all'efpe- 
rienza, per discoprire l'occulra poffente vir- 
tù delle piante . Nè mancarono valenti 
Uomini ne' tempi andati , che fi accingef- 
fero a si lodevole ìmprefit , e trafmetteflè- 
ro pofeia a noi de' loro feoprimenti le no- 
tizie. Vero c però , che fe non cederono 
nella diligenza a'raoderni, furono certo 
meno felici di coftoro . Picciola parte tlet- 
B la 
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io HELLA STORIA • 
la terra al tempo di elfi era difcoperta.in 
paragone di quella , che a' nolrri tempi non 
pure conofciuta è, ma praticata (brente. 
Quindi è avvenuto , che noi non (blamen- 
te godiamo di Arbori , Frutici, ed Erbe, 
che nel noftro paefe, o ne' vicini alligna- 
no , ma infiememente di quelli , che ìil^ 
eftranio clima fotto altro Cielo , verdeg- 
giano . 

Infra a quelle, fe io non fono ingan- 
nato, una delle più ragguardevoli Piante, 
quella fi dee riputare , che produce il frut- 
to chiamato Caffé', per tante Provincie te- 
nuto in pregio , ed avuto in delizie da 
tanti popoli , il quale oltre modo viene_. 
ancora da non pochi Savj , e folcnni Uo- 
mini commendato ; di quello adunque^ , 
mio difegno fi è al prefenre , e della fua 
Storia, e della Natura altresì ragionare; 
per quanto mi permetterà il mio dchol ta- 
lento, fedi predarmi l'ufata benigna udi- 
enza vi degnerete. 

Que- 
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E NATURA DEL CAFFÉ 1 , ir 
Quelli falubre Pianta , al riferir de' 
Naturalifti , nafee in quella parre dell'Ara- 
bia Felice, la quale in oggi Hyemeti da— 
que' Popoli fi appella , nè al Tuo produci- 
melo di diligente Agricoltore V indurire 
mano fa di bifogno , imperciocché fenza 
cultura dallo ftefio fuolo è prodotta , 
vien chiamata tal pianta da' moderai Mae- 
flri di Botanica col nome generico di Gel- 
fumino d Arabia odorofo, colle foglie dì ea- 
fìagno, il cui fruita tt]>j>r'ìnfi Cute'. 

Nafcono i ftioi fiori nella giuntura 
delle foglie, col tronco al numero per lo 
più di cinque , foftenuto ognuno da brieve 
pedicello, efono tutti bianchi, e limili nel 
giro , e nella figura , a quelli del Gelfomino 
di Spagna ; ben è vero , die hanno il cannel- 
lo più corto, e nel mezzo fon guerniti di 
cinque (lami bianchi colle punte gialle , lad- 
dove il Gelfomino di Spagna ne ha due, 
fpirando un fuaviffimo odore , che fente 
dell' aromatico. 

lì z For- 
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li DELLA STORIA 

Forma pofcia il fuo frutto della grof- 
fezza , e della figura di una piccola Cirie- 
già, o Lazzcruola a principio bianca, ma 
nella fua perfetta maturità diventa di un 
rollò feuro , la di cui polpa è grancllofa , e 
ferve di viluppo a due grani, che gli Ara- 
bi fecondochè Monfieur d' Herbelot oflerva 
nella fua famofa Biblioteca Orientale, Bunk 
appellano; vero è , che que' Popoli alla 
bevanda , che di quello frutto ricavano , 
hanno dato il nome di Caouhà, e nella_. 
fteflà guifavien chiamato da' Turchi, dalla 
qual voce ne è pofcia derivata la noftralc 
Caffé 1 . 

Produce i fuoi frutti fin a rre volte 
1' Anno , talché reca ftupore il veder fo- 
pra di effa quafi in tutte le (bigioni, a i fio- 
ri, i frurti infieme accoppiati ; non altri- 
menti nel giardino di Alcinoo, famofo pel- 
li verii 

'. ... di quelP ardente 

Vecchio , a cui far le Mufe tanto amiche . 

avve- 
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E NATURA DEL CAFFÉ: 13 
avveniva, che fui mcdcfimo albero li mi- 
rafìèro uniti a i vecchi pomi , i novelli : 

di quefli non perifce 

Mai H fruito, uè fallifce, o Verno , a Slate 
Tutto P Anno , ma ben fimpre di zefiro 
Spirante auretta altri fa itafier , altri 
Matura. Tera fopraPera invecchia, 
E Mela fovra Mela , e fior' Uva Uva . 
ed in limil propofito ebbe a dire il gran 
Torquato , deferivendo il dilettolo giar- 
dino di Armida: 

L'aura non ch'altro à della Maga effetto, 
V aura , che rendi: gli Alberi feriti 
Co' fiori eterni , eterno il frutto dura , 
E mentre [punta l' un' l' altro matura. 
Mirabile cofaè.che quella Pianta ad 
una fola Provincia, che è quella di Hyemen 
fìa toecatrin forre, nè fi fia ritrovato fin 
addio tanto di accortezza ne i Popoli con- 
finanti , che abbiano tentato di trafportar- 
la nei loro Pad!: poteva invitarli a ciò 
fare la comodità di aver in lor balia un frut- 
to 
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■ 4 DELIA STORIA 
to tanto neceflàrio per effi , fenza averlo 
a mendicare da uno ftraniero Paefe ; po- 
teva eziandio ftimolarli a ciò fare l' utile 
confiderai le, che ne averebbero ritratto, 
parendo, che il loro clima, il quale ècal- 
diffimo , il dovette accoglier volentieri, e 
fomentar quella Pianta. Io per me ad al- 
tra non ne «Ss» Legione, che all'™- 
perizia di quelli Popoli , e alla Joro dap- 
pocaggine, la quale non folodi quello co- 
modo li priva , ma di altri ancora infiniti . 
Imperciocché, dove è adeflò quella ferti- 
lità cotanto decantata dell' Afta , e tanto 
celebre appo gli Antichi Romani ? certa- 
mente in oggi tanto èlontano, che ella fi 
renda invidiabile all' altre Provincie , che 
in gran parte chi la mira , la (lima degna 
di compafIione:c ciò avviene ,*non perchè 
elfo abbia cangiato qualità, ma folo perchè 
ne' fuoi abitatori , è mancata l' induftria . 

Checché ne ria la cagione, l'Arabia 
fola gode prelèntemente un utile grandif- 
limo 
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E NATURA DEL CAFFÉ 15 
(imo dal difpenfar prodigiofa copia di Caf- 
fè , che a molti milioni di libbre ogni an- 
no afcende , la qual cofa è per avventura 
l'emolumenro maggiore, che ritraggono 
que' Popoli, apprettò i quali nafte quefta 
Pianta . Ma fe gli Africani , e gli Aliatici 
hanno melìò in non cale il nobilitar il lo- 
ro Paefe , non l' hanno però trafcnrato gli 
Europei . 

Il primo, che portane la Pianta del 
Caffè in Europa fu il Tempre celebre Si- 
gnor Niccolò Vitfen Confole d' Amster- 
dam, e Prefetto della Compagnia dell' In- 
die Orientali ; egli fu , che donò quefta 
novella pianta all' Orto Botanico di quel- 
l' indirà Città, dove moltiplicata notabil- 
mente, ne tu compartita una a Parigi dal 
Signor dìReflòn, alla Maeftà del Re Lui- 
gi XIV. e fu confervata in quel nobilif- 
fimo Reale Giardino : ed una giovine—. 
Pianta ne procacciò dall'Orto d'Amfter- 
dam l'AnnoMDCCXV. l'A.R. del Sere- 
nif- 
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i6 DELLA STORIA 
nìllimo Noftro Gran Duca Cosimo ITI. Tem- 
pre di glo ciò fa ricordanza, della quale vol- 
le arricchire l' Orto Botanico di Pifa , do- 
ve per mezzo dell' indurire mano del Si- 
gnor Michel Angiolo Tilli celebra ti (limo 
Profcfior di Botanica in ejuell' Univerfità 
fi allignò , ed ivi crebbe , ed alla fiia per- 
fezione pervenne. Ella tutto che in ifira- 
niero clima, produfTe fiori, e frutri, par- 
te de' quali ne furono trafmefh* al fopran- 
nominato Regnante , e parte ne feminarono 
per propagar una Pianta sì ragguardevole . 

Il fapore di quelìo frutto ha dell' ama- 
rognolo, e dell' aufléro; per lo che può 
diri di rio , ciò che l'incomparabile Si- 
gnor Abate Anton Maria Salvini, diflè in 
uno de' fu oi Sonetti, parlando de^ Buccheri, 

Che di gentile atifleritade avvampa , 
c co tal bevanda fece sì , che l' immortai 
Redi introducete leggiadramente Bacco, 
fcherzando contro di efla con quei no- 
tiflìmi vecfi. 

Be- 
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£ NATURA DEL CAFFÉ. ij 
deverei prima il veleno , 

Che un bicchier, che fife pieno 

'Dell'amaro, e reo Caffè. 
Colà ira gli Arabi, 

E irai Giannizzeri 

liquor sì Bilico , 

Sì nero , e torbido 

GU /chiavi ingollino: 
Giù nel Tartaro, 

Giù nel? Èrebo 

L'empie Belial t'inventarono, 
E Tefifone, e l'altre Furie 
A Troferpina il minorarono . 
E fe in Afta il Mufulmanno 
Se Io cionca a precipizio , 
Moflra aver poco giudizio . 
II Caffè apprefìò gli Arabi, e i Tur- 
chi è una bevanda antichiflima ; e Pie- 
tro della Valle ardirebbe quali dì fof- 
pettare non efièr altro, che il Caffè, 
il Nepenres mentovato nel libro quarto 
dell' OdifTea di Omero, che fu chiama- 
C to 
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18 DELIA STORIA 
to dal noftro primo lirico Tofcano giu- 
stamente 

Prima Pittar delle memorie antiche: 
il quale avea avuto Elena di Egitto , e 
celebrato cotanto per fovrumano, rime- 
dio contro la malinconia : Onde il fo- 
prammenrovato Sìg. Abate Anton Maria 
Salvini nella ma traduzione ditte così : 
Nepentes , fenza pianto , e fenza cruccio , 
Oblio di tutti i mali: chi l'avvalla, 
Dappoiché nel cratere fia mifchiato , 
Dalle guance in quel dì non getta lagrima. 
Il celebre Profpero Alpino , ed il Ru- 
volfio infigne viaggiatore , Moniieur Gai- 
land nelle Lettere Arabiche veristi (Emo 
fi uniformano a credere , che il Principe 
de' Medici Arabi Avicenna ha mollrato di 
aver notizia del htm, a fia Caflè, e ne ha 
fatto nelle tue Opere menzione. Non— 
mancano altri, che porrano l'ifteflà opi- 
nione di Bengiaslach antico Medico Ara- 
bo predò che contemporaneo di Avicen- 
na, 
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E NATURA PEL CAFFÉ. ì 9 ■ 
na, vale a dire, che nell'undecime) Seco- 
lo fioriva : quello però merita rifleflìone , 
che il Buiicho , di cui favella Avicenna , 
non fi dee prender per io "Buun, e $' in- 
ganna a parrito Faufto Nairon , tuttoché 
della favella Araba intendentiilimo.il qua- 
le nel fuo trattato del Caffé' confonde^ 
l' un con 1' altro . Difcoperto ci hanno 
quello abbaglio sì il Vehfchio , il quale of- 
ferva, che Avicenna annovera tra le radi- 
che il 'Bambo , il che non può in niuna_ 
guifa col Caffé accordarli , si il foprallo- 
dato Monfieur Galland ragguardevole non 
meno per la notizia delle Lingue Orien- 
tali , che per aver viaggiato nel Levante ; 
ma quantunque la pianta del Caffé' non 
fofle ignota agli Antichi Arabi , nondi- 
meno l' ufo di quefta bevanda è più recen- 
te d' aliài; Quando ella avelie il comin- 
ciamenro, ci farebbe fenza fallo nafeofo, 
fe gli Scrittori di Arabia non ce ne avef- 
fero dato contezza. Da elfi raccoglie Mon- 
C 2 iìeur 
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20 'DELLA STORIA 
fieur di Herbelot nella Aia celebre Biblio- 
teca , che il Caffè fe ne flava ne' confini 
riftretto dell' Arabia, e che intorno al fine 
del nono Secolo dell' Egira , cioè , circa 
al principio del fedicefimo Secolo delia 
noftra Epoca, i Dervifei Arabi ( così i loro 
Religiofi fi appellano) della Provincia di 
Hyemen dimorarci i al Cairo , ne intruduflc- 
ro l'ufo in quella Città . 

Egli avverte al r resi , che il Carte di 
rutto il dui credito è debitore a Gemalttfm 
accreditato Muftì, (o diciamo fomrno Sa- 
cerdote ) il quale fpenmcntata quella be- 
vanda non Colo falurarc , poiché per mez- 
zo di eflit rifanò da certe Tue lunghe in- 
di fpofizioni , ma valevole eziandio a tener 
altrui detto, e renderlo attento agli efer- 
cizj della Aia religione, commendolla mol- 
to ai fuoi Religiofi, e l'autorizzò coli'e- 
femplo : il predetto Monficur Galland più 
diitintamente divifa dell' origine , e pro- 
greilò del Caffè, in un fuo picciolo Trat- 
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taro, che egli compilò fecondo le notizie 
(iciire fomminiflxatcli da due manoferitti 
pregevoliffimi, uno Arabo, efiftente nella 
Biblioteca Reale di Parigi , I' altro Tur- 
chefeo . 

Quefto valente Scrirtore ci fa inren- 
dere , che per quanto fi ritrae dall'Autore 
Arabo Abdalchader , il Muftì d'Aden! Ge- 
makdin pet li fuoi affari paflàto in Perfia, 
ivi trovò alcuni fuoi Paefani, che pratica- 
vano quella bevanda, al che egli in quel 
rempo non pofe mente gran fatto . Ve- 
ro è , che dopo il fuo felice ritorno ca- 
gionevole della perfona divenuto , rìcor- 
doffi del Caffè , il quale in Perfia fervir 
di bevanda egli avea oflèrvato ; Volle per- 
tanto di efio far prova , fulla fperanza di 
trarne qualche profitto : nè fi ttovò ingan- 
nato; perchè in breve ricoverare le fmar- 
rite forze, ogni paffato malore fi dileguò. 
Ebbe campo nell'ifìefio tempo tli provar 
un'altra virtù del Caffè, di levar il fan- 
no , 
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n DELLA STORIA 
no , e rifvegliar f attenzione , perlochò giu- 
dicatolo propriiflimo , per chi dovette nel- 
l'orazioni occuparli, co' fuoi Religiofi l'a- 
doperava fovcntCjCon un faccetto mirabi- 
le ; ciò avvenne pallata dì non molto la 
metà del quindicefimo Secolo . 

L' efemplo di Perfonaggio sì ragguar- 
devole nel concerto del Popolo di Aden, 
le virtù attribuite a quella bevanda, e for- 
fè non meno la novità della cofa , invita- 
rono prima gli Artefici, pofeia altre for- 
ti di gente, a cui dì applicar facea meftic- 
ri , a praticarla ; quindi ad ogni alrro ge- 
nere di Perfone fi ftefe, riponendo in effa 
ciafeuno gran parte del fuo divertimento. 
Quello novello ufo,aguifadiurtgran tor- 
rente, non potè {fare in un folo luogo ri- 
ftretto, ma ben torto per tutta l'Arabia li 
diffufe,nè andò guari, che dilatandoli vie- 
più, anche nell'Egitto pervenne per opra 
de i Dervifci Arabi , che in quel Paefe s' irt- 
rroduflèro fui principio del fedicelimo Se- 
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E NATURA DEL CAFFÉ. ij 
colo, fecondo che di fopra accennammo, 
come avea ancora oflcrvaro Monfieur Hcr- 
belot . Indi avanzandoli Tempre più , inol- 
troflì per gran parte dell' Alia , e granfe 
ancora alla perfine ad occupar , come è 
notiflimo, qnafi tutta l'Europa. 

Inrorno dunque alla metà del quin- 
dicefimo Secolo , ebbe principio il grande 
ufo del Caffè , e di ciò ne dee faper gra- 
do al Muffi Gemakd'm , che lo accreditò, 
e lo mife in pregio , giacché per lo innan- 
zi vile , e negletto , anche nel Paefe natio 
preffo che feonofeiuto fe ne giacca, non 
cflèndo che da pocfciflimi ufato . Non però 
così avvenne nell'Etiopia, ove al riferire 
del medefimo Autore Arabo ne era anti- 
chiilimo P ufo . 

Primiero tra gli Europei è flato Prof- 
pero Alpino a favellare di quella Pianta, 
e della fua natura , come fi ricava dalle__. 
famofe Opere delle Piante di Egitto , e_j 
della Medicina Egiziana , ma con mag- 
gior 
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*4 DELLA STORIA 
giare accuratezza il Veslingio ne ha parla- 
to, che illuftrò, ed arricchì colle fue of- 
fervazioni l'Opere del inedcfimo Autore, 
e pofcia molti Moderni ne hanno difcor- 
fo, e fattene molte fpcrienze, cornei Si- 
gnori Accademici della Società di Londra, 
dove ne fu fatta l'Analifi , e cimentato tal 
feme al fuoco, perrinrracciarneifuoì pri- 
mi componenti . E nel vero fe creder fi 
dee a que' dottiflimi Uomini , i quali per 
mezzo del fuoco l' hanno in ciafeuna fua 
parte, per così dire , notomizzato, e ne 
hanno feoperto la fabbrica de' fuoi intimi 
principi ; eglino di due divertì fali l'han- 
no ritrovato comporto, cioè di un fale 
dolce fino , e I' altra fua componente par- 
te hanno detto eflèr un fale volatile , di 
cui è ricchiflimo il Caffé , oltre la parte 
oleaginofa, e zulfurea: e ciò fi fa manife- 
flo ancora dall' abbronzamento , per mezzo 
del quale fi follevano , e fi rendono più 
liberi que' fali , che fi (lavano afeofi in quel 
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picciolo feme , ed il folo fuoco pofliede 
quella forza di penetrare le fue intime^* 
parti , e fprigiónar da' fuoi legami que' me- 
nomi corpicclli.che erano invifchiati, ed 
avvinti . 

Nèièmbrar dee alerai leggiera cofa,e 
di niun momento , poiché impegnatomi a 
divifate di quefto feme particolarmente , la- 
fciar non debbo indietro alcuna cofa , che 
alla prefenrc materia fi richiegga ,* lì oiìèrvi 
perranro, ch'ei non refti interamente ab- 
bruciato , nel qual cafo inutile fi rimarreb- 
be, nè renerebbe adempiuta l'intenzione 
di chi lo prende , potendo in tal cafo dan- 
no , e non vantaggio , recar altrui . 

E uopo altresì , che il Caffè fia di 
buona qualità dotato, cioè frefeo, non_, 
molto grolìò , ed infiememenre fia di un 
colore verdognolo , e che non iia da lun- 
go tempo toftato , e molto meno ridotto 
in polvere, poiché avrebbe in quefto ca- 
fo fatta una gran perdita delie parti più 
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fottili, e fpiritofe, nelle quali molto del 
fuo pregio confitte . 

V efler dunque il Cane de' fovrad- 
detti corpi comporto, è la cagione, per 
cui egli al noftro gufto d'ingrato, e ama- 
ro fapore fi prova; imperocché produccn- 
dofi ì fapori, al parere de' migliori Filolo- 
fica un movimento, che fi la nelle pic- 
cole papille della lìngua , da' corpi , che—, 
quelle toccano, e per così dire, folletica- 
no : que' Tali pungenti , fon attillimi a pro- 
dur l'amarezza, per efler dotati di ligure 
alquanto pieghevoli , e acuminate , e di 
mole atre a fufeitare un muovimenro molto 
confufo, e fregolato; indettando in cotal 
guifa quelle piccole punte di nerviccioli 
dal noftro celehre , e fempre gloriofo Lo- 
renzo Bellini ultimamente difeoperte, per 
averne la fua maravigliofa ftruttura , fvela- 
ta con incomparabile felicità . 

Per la qual cofa eflèndo vero , come è 
veriilimo. efler dotato quello frutto di tali 
■ fo- 
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fofìanze, non rechi a veruno maraviglia , che 
la bevanda del Caffè , fatra colle dovute pre- 
parazioni non poflà (occorrere a molti ma- 
lori dello ftomaco , e conferir alla digeftio- 
nc de' cibi, e molto quefta ajutare, e pro- 
muovere , col raffrenar que' fughi , che dal- 
le glandole innumerabili del Ventricolo fi 
imparano con tino vamente , renduti per una 
qualche cagione impuri, eviziofi, onde al- 
lo Stomaco grato fi renda , e quello corro- 
bori, e rinvigorifca , e rinfranchi; e quel- 
P effer sì dovìziofo , sì ricco , di fale vola- 
tile, di parti oleaginofe, e balfamiche, fà 
sì, che ogni foverchia acidità dello (toma- 
co mitighi, e ponga talvolta freno a' mo- 
vimenti fpafmodici , e convulfivi delle fi- 
bre del ventricolo, da una qualche infigne 
acrimonia originati, fopifca; perlochè un 
fangue ben Temperato fi produca , eli gene- 
ri, per mezzo del quale le parti tutte del 
corpo maggior nutrimento , e vigore ri- 
cevano ■ 

D 1 Non 
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Non folo però allo ftomaco è giove, 
vole traefo bevanda , ma ancora come l' ef. 
perienza dimoftra, 

Che efier funi fonte à'rhi ài noffre arti, 
può conferire atl' oftruzioni , e agl'intafa- 
menri del fegato, e dell'altre vifcere del 
balio ventre, i quali fono originati da 1 fughi 
Impuri, e grofli, e nelle fudderte vifcere 
fognanti , e che fcompongono la naturai 
compofizione , e fimetria sì delle liquide, 
come delle (olìde parti; e chi non fa, che 
eflèndo quelle delibate dalla gran madre 
Natura a feparare quei liquidi, che s'im- 
piegano per trafceglkre ri migliore degli 
alimenti, e quello coll'attivfrà delle parti 
loro fcrorre a mifura , onde nn chilo ben 
lavorato, e perfetto nel fanguc s' introdu- 
ca? Nè quciìa virtù, chepolfiede il Caffé 
di correggere quanto ria duopo 1' opera- 
delia chilificazione , dee giodicarfr di poca 
momento; perciocché ogni qualvolta un 
chilo troppo vifcofa , e d impuro fi por. 
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terì nel fangue , capace a nflàrfi in quelle vi- 
fcere, e a muoverfi tardamente in quelle in- 
trecciature di vafi menomiffimi , ne' quali 
e per la maggior coe/ionc,e maggiore re- 
fiftenza è coftretto a forTermarìì , iarà di 
meftierc , che rutta la mafia de' liquidi , 
fi perverta, con grande (capito del corpo 
animato . 

Uriliflimo poi fi fperimenta il Caffè 
per dcrcrgere i vaii , che feparano f orina 
eon aprir le (tra de allo ftagnamcnto dtf fie- 
ri , e promuover quelli piacevolmenre ; per 
k qual eofe «Popoli di Oriente al riferire 
di Pietro della Valle, e di altri rinomati 
Autori rare volte vengono travagliati dal- 
l' Idropisia , e lotropofii non fono all' affe- 
zioni Podagriche. 

Narra il Mollembrochio nel fuo trat- 
tato dell'Artrìride Vagante Scorbutica, di 
aver ritrovato una grande utilità nella be- 
vanda del Cane , e degli effetti di queffa 
difcorre molto fenfatamente , rifondendo 
l'ori- 
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l'origine di quefti mali, fecondo il parere 
delle migliori fcuole , in una foverehia aci- 
dità di umori, e corrofiva, non diflimile 
all' acque forti , (ligie , alluminofe , fabbri- 
cate da i Maeftri dell'Arte chimica , le quali 
non vi ha dubbio, che talvolta la natura 
per far l' umana mifcria maggiore ne' cor- 
pi , e nelle vifcere degli Uomini , per 
mezzo di (frumenti , c ordinghi di ftrana 
architettura fabbricati , faccia convertire—, 
in acque di fimil natura . Ed una chia- 
ra , e indubitata te (limonimi za , ce ne 
danno quei , che afflitti fono da sì pe- 
nofi mali ; eflèndo notifliroi gli fìcani ef- 
fètti, che producono di dolori fpafmo- 
dici , di feotìmenti di corpo , d' infiam- 
mazioni, e lacerazioni, ed efulcerazioni , 
e Umili . 

Ma quefti accidenti , che altro mai 
fono , che effètti di una vera acqua forte 
trasfufa per entro i liquidi tutri del corpo 
umano, che cagionar ponno alterazione—. 

nel 
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nel moto , e nella compofizione loro , per 
lo che (urta l'economia del corpo fi rurbi, 
e fi confonda? e in vero 

Se ben fi guarda con la mente fana, 
i fosfori dal gran Boile fabbricati, che rut- 
ti in fuoco fi disfanno , elìrat ti furono per 
mezzo di quel granMaeftro dell' Efperien- 
ze dall' orina umana , che per opra de' fa- 
li , che contiene , fomminiftra la mareria 
a fimili cauftici , come la fomminiitrano ì 
fali , con cui fabbricanfi l' acque di fopram- 
menrovate ; che di fua natura ( tanta è la 
loro polfanza ) pafconfi di duridimi me- 
talli, c quelli rodono, e in minutiUìmiw 
polvere, per così dite, riducono. 

Ma non è qui luogo, nè mìo penfie- 
ro di dimoftrare con altre fpeculazioni la 
certezza di quella verità, per la quale fic- 
comc i Medici vengono in cognizione ri- 
trovarli fali ne' nofiri corpi così ftranieri, 
e come parlano Silveftri , che mefcolati 
co' liquidi dell' Uomo, tolto fi cangiano in 
vere 
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vere acque forti , e così producono effètti 
fimiglianti a quelle. 

Ma per tornar colà , doride pocanzi 
col mio ragionamento mi fon dilungato * 
quefra falubre bevanda vien commendata 
eziandio dai primi Maeftri della Medici- 
na moderna, per maravigliofo medicamene 
to in alcune malattie del petto ,come nel- 
le rolli contumaci , nelle ftraordinarie in- 
cararrature, nell'Arma Gmpbnea; imper- 
ciocché dilata il petto ,e promuove lo fpur- 
go,ed il Cane unito col latte giova a' Ti- 
fici , ed il latte caricato è in grandiiumo 
ufo appo gli Oltramontani , per riftorar il 
corpo , e quello impinguare ; c così aiutan- 
do il Caffè la digeltione, ed il latte emen- 
do aliai difficile a difcioglierfi , accaglian- 
doti foventc per lo mefcolamento de' fu- 
ghi del fermenro dello ftomaco, e degli 
inteftini, coll'ajuto di quello fi rende più 
agevole il bel lavorio della fua conce- 
zione . 

Ma 
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Ma fe fi fa riftcrfione a quelle parti- 
celle fpiritofe volatili, che in fe racchiude 
il Caffè , chiaro fi feorge, ch'egli è vale- 
vole ad ajutare , e promuovere l' infenfibile 
trafpirazione cotanto neceffaria per Iil^ 
con retrazione de' corpi, come dimoftra il 
dottiflimo Santorio nella fua Statica Me- 
dicina; Onde fi fa manifeflo,chc il fangue 
da quella bevanda più intimamente fi com- 
muove , e feioglie da fe maggior numero 
di queile parti , che fono atte a fepararfi 
nelle glandolo innumerabili della cute_., 
che pofeia fuor del corpo fi tramandano ; 
perlochè il fangue và depurandoli dall' e- 
fcrementizia fua parte , e fi rende più fcinl- 
to ,e più ficuro dalle materie impure , acciò 
polla la porzione fua più glutinofa attac- 
carti alle fohdc parti, e quelle rìfarcire. 

Conferifce ancora a molti mali di ca- 
po , a quelle affezioni foporofe foccorre 
mirabilmente , non potendoli negare da 
chicchelfia , che il Caffè non abbia una gran 
E for- 
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forza, e virtù, di riftorare lo fpirito,di af- 
fottigliare l' ingegno , talmcnrechè , chia- 
ra , e feconda , la mente fi confervi ; po- 
fciache quelle parti oleaginofe , e balfami- 
che , che anche coli' occhio nella frena bol- 
lente bevanda fi veggiono, fi rrafmutano 
In alimento, e fi adattano alle parti, e re- 
ftaurano il corpo franco dalla fatica, e dal- 
l' applicazione; rifvegliando gli fpirìti,con 
irritare piacevolmenre i nervi dello ftoma- 
co, e accrefcer agli interni ftromenti agi- 
lità, e moto. 

Ed invero, qua! vantaggio mai non 
reca a quei , che hanno lungamente^ 
applicato a gravifilmi negozj ? certamenre 
dìutio vi ha , che col prender una chic- 
chera di bollente Caffè, non fi fenra torlo 
rinnovellare la gagiiardia nelle membra, e 
infonder nuovo coraggio nel cuore? e ciò 
credo io, che avvenir pofìà per l'infinua- 
lione-dì quelle parricelle volatili, e zulfu- 
ree, che piacevolmente toccando quelle 
pa- 
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papillette de' nervi fparfi per lo ventricolo, 
cagionar ponno un placido irroramene» 
negli (piriti., per lo quale elfi reftino più ac- 
conci all' ufo dell'immaginazione , e de'fcnfi. 

Avvertir fi dee però , che quando fi 
piglia ilGafiè per corroborare lo fornico, 
e ajutare la digeftione , fa duopo pigliarlo 
ben caldo, e con pochiflimo zucchero ; e 
ciò è tanto vero, che l'efperienza il con- 
ferma chiaramente; imperciocché i Tur- 
chi, che amaro lo prendono , non beven- 
do altro , che aequa , effendo loro per leg- 
ge vietato 1' ufo del vino , e cibandoli 
moito di legumi, e latticini , e più di frut- 
te , che di carni , e fervendo» di pane azi- 
mo, e mal corto, non vengono dalle ma- 
lattie dello ftomaco travagliati ; il qual 
vantaggio certamente ad altro , che 
queihi falubre bevanda tanto a loro fre- 
quente non debbono , coftumando ogni 
condizione di perfone prenderne in gran 
quantità in tutta la giornata . 

E i Av- 
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Vero è però, che la mattina avanti 
di guftar il Cane prendono un crollino di 
pane, o altra fomigliante cofa , ammaeftra- 
ti, come elfi dicono, dall' cfperien za , che 
prefo avanti il pane bifeottato (ia più gio- 
vevole, e falutare; pervadendo mi però, 
che quell'eccedente caldezza, con cui fi- 
mil bevanda fi prende , porta molto con- 
correre alla guarigione delle debolezze, c 
illanguidimenti , e naufee dello ftomaco; 
avvengaehè quelle parti ignee nello nello 
Caffè racchiufe , e quelle che dal fuoco 
nel bollire entro a' tuoi componenti s' in- 
troducono, hanno di gran forza per dar vi- 
gore agli fpiriti, e reffìtuire il naturai tuo- 
no alle tuniche del ventricolo già rilava- 
re , e fiacche, e in sì iàtto modo render 
più fpiritofo, c più attivo quel fermento, 
che li tramanda dalle menomilfime glan- 
dole dello ftomaco , il quale ferve alla di- 
gestione de! cibo,c a rifvegliare il fenti- 
mcnto della fame . 
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Io 'lèmma noi veggiamo , che quella 
bevanda , ferve in oggi non folo a 1 Tur- 
chi, ai Periiani, agii Armeni, ma ezian- 
dio a quali rune le Nazioni di Europa. 

Io so, che Simon Paulli nella fua_. 
Opera dell' abufo del Tè, e dell' Tabac- 
co, è di un opinione, 

Che a dirla k guance mi fa reffe . 
cioè , che 1' ufo del Cane fcemi la virtù 
generativa degli Uomini : e chi è , che non 
fappia.che la Turchia, che lo pratica Tem- 
pre, non fcarfeggia di Abitatori ? 

E' da iàperfi ancora , che le Perfone 
più ragguardevoli dì Arabia prendono il 
Cane fatto colta fola corteccia, e chiama- 
no quella bevanda , della quale fanno gran 
conto , per efier tanto al palato grara , e 
dilettevole , Caffé fatto alla Sultana . 

Ma prima , che io ponga termine al 
prefente difeorfo non debbo tralafciar ciò, 
che la mia iincerità mi fuggerifce.nonef- 
fendomi ignoto , che quella bevanda non 
- . in- 
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interamente a tutti conviene, nè di cia- 
(eheduno è propria ; Onde non vi rincre- 
sca, che io qui aggiunga alcune cautele, e 
circofpezioni, le quali difprezzate, noiu 
lieve danno peravventura arrecar potreb- 
bero : effondo più che vero , che i medi- 
camenti più ficuri , ed innocenti, preti con 
poca avvedutezza pofìano gravi danni ca- 
gionare ; ma fa di meftiero il diftingucre 
l'età, il tempo, e le compleflioni , con al- 
tre particolari circoftenzc , le quali fanno 
sì , che ogni regola ad eccezione è fog- 
getta . 

Imperciocché t ufo continuo del 
Caffè, a quei, che fono di una coftituzio- 
ne di corpo , fecca , e adulta , e impattati , 
per così dire di umori zulfurei , di fluidi 
troppo volatili, e fpiritofi, che per Io fo- 
verchio depafcimento della parte rorida 
del fangue , che fa l' eccedente calore di 
quelli temperamenti , che gli mantiene» 
fempre gracili, ed eftenuati, può effer di 
gra- 
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graviflimo nocumento ; perchè aumentan- 
do più del dovere L' orine, e l' infenlibile 
trafpirazione , come fi è detto : pub facil- 
mente privar il corpo dell' umida acquofa 
foftanza tanto necelìària al prod u cimento , 
e confervazione de' liquidi, che nel no- 
ftro corpo ritrovanti , e a' movimenti , e 
nutrizione delle folide parti , come nella 
dotti/lima Lettera dell'Umido, e del Secca 
ragiona T infignc Filofofo , e Medico Si- 
gnor Giulèppe del Papa , degniffimo Ar- 
chiatra di quella Real Corte, di cui ii può 
con ragione affermare , che egli fia , 

Ornamento , e fphndor del Seco! nófiro 
fe, dice egli, tolgafi dal corpo vivente P ti- 
midità , cioè a dire P aquea porzione , owert 
mt abilmente fi /cernì, ed ecco, che fittilo i 
corpìcelli del fuoco rapidamente movendofi per 
la fifianza del corpo fènza veruna afa incon- 
trare , in cui pofiano tmprtgiomrfi , quella 
f convalgono , ed alterano mirabilmente , e vie- 
più fempre mquiflando eglino forza, e vigo- 
re 



40 DELL A STOR IA ' 
re per altri, ed altri ignkoli, che efft dal 
corpo fleffo rifvegliano, e fanno liberi; giun- 
gono allaperfine a tal peffa , che agevolmen- 
te è loro l inaridire eccedentemente le parti 
foiide , e talora eziandio jlruggerle , e lique- 
farle. L' ingranare foverebiamente le fluide , 
e fovente ancora renderle più tenui, e fotti- 
li , ed il ridar il tutto in confusone , e /con- 
certo . 

Onde fuggir fi dee da quei, che fo- 
no molto facili a dar in fcioglimcnti di 
orina, e che vengono travagliati da inquie- 
tudini , e da follevamenti di fpiriti , e che 
fono di poco fonno . Dico in oltre , che 
il foverchio ufo del Cane può effer noci- 
vo, e non piccioli danni cagionar puote 
particolarmente a quelli , che fono di gen- 
tile , e gracile complelfionc ; e non man- 
cano celebri Scrittori , che afìerifeono di 
aver oflèrvari molti , che fon reftati offefi 
da mali fieriffimi di capo , e da affezioni 
cardiache per l' abufo del Caffè: ed io con 
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cfli a pieni voti concorro , perchè effóndo 
il Caffè ripieno di parti fecole , e irritati- 
ve , risvegliar puote un movimento Ora- 
riamente (regolato in tutti i fluidi , e prin- 
cipalmente nel nervco liquore , cioè in- 
quel liquido tenuiflimo , che per entro la 
cavità de* nervi alberga . 

Per lo che dal frequente (moderato 
ufo di fimil bevanda fe ne debbono attene- 
re quelli, che di tal coftituzionc di corpo 
fon dotati, ed i Giovani più che i Vecchi 
da tale intemperanza ne ftiano lontani, non 
avendo cfli di quello ajuro bifogno. 

Ma (opra ogni altra cofa fi vuole ge- 
neralmente a tutti ridurre a memoria quel 
lalutevol ricordo ad ogni temperamento 
conforme, di oflèrvar maifempre la me- 
diocrità , che con ragione fu da favillimi 
Poeti Aurea nominata . Imperciocché tutto 
ciò , che dal mezzo li allonrana , e la giuda 
mifura oltrepalfa, dobbiamo fommaraente 
come perniciofo sfuggire , così alla noltra 
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fallite provvederemo accortamente , alla 
moderazione , come al più ficuro partito 
appigliandoci . Veramente 1' inganno di 
molti, pare affatto indegno di fcofa; poi- 
ché eccedendo erti in qualche cofa , e pro- 
vandone del danno, incontinente corro- 
no a condannarla per rea , e dannofa , 
quando non di altro , che della loro in- 
temperanza dovrebbonfi lagnare . Noil^ 
fanno forfè coftoro , che come dìflè gen- 
tilmente l' ingegnofo Poeta Sulmcmefe , 

Quanto giova, può altrui nuocer ancora? 
tale fi è la legge porta dalla Natura in— 
quefte cofe terrene, che elleno fieno gio- 
vevoli, a chi ne fa buon ufo , dannofe a 
chi di abufarfene non prende cura," Chi 
non ya.dice ilnoftroEloquentiilimo Scrit- 
tore, che il Vino ottima cofa a' viventi , ec. 
a colui , che ha la febbre è nocivo ? direm noi, 
perciocché nuoce a' febbricitanti , che fa mal- 
vagio ? chi non fa , che il fuoco è utiliffimo, 
anzi necejfario «' mortali , direm noi , percke- 
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che egli arde le Cafi, e le Ville, e le Città, 
che fta malvagio , ec. ciafcuna cofa in fe me- 
defima è buatta ad alcuna cofa , e male ado- 
perata può ejfer nociva a dimolte ; tanto ci 
là intendere faggiamente il Boccaccio . 

Che fe bene ogni cofa, di cui l'Uo- 
mo faccia cattivo ufo, può in danno tor- 
nargli , tanto però farà maggiore il nocu- 
mento, quanto le cofe faranno migliori: 
rifleffione giuftiflima del Divino Platone 
il quale dice, che quanto ha ne! mondo, 
in due guife può prenderli, e che nell'una 
giova, enell' altra danneggia. Duplex e(l re- 
bus atifa, & optimarum rerum abufus fum- 
mè rnxOis eS . 

Si beva dunque il Caffè, fenza, che 
timor panico ci forprenda , che egli abbia 
ad arrecar nocumento alla noftra fanità , 
purché non il ponga io oblio quell' milif- 
fima fenrenza de' Greci, 

Ottima in ogni cofa è la mifura . 

Fa Adir 
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A dir vero, eziandio fe il Caffè non avef- 
fe alcuna delle virtù , che diviiàmmo di 
fopra, l'ufo moderato di elfo, ci potreb- 
be baifantemente aificurare. 

In fotti la fobrietà ha più forza di 
quello , che Uom penfa ; ad eflà ciafcuno 
non folo in quella bevanda , ma in ogni 
altro cibo attener fi dee, le gli cale della 
fila vita , giacché ella guarentire ci può, ed 
avvalorare contro la folla de' fopravvegnen- 
ti malori, ma vale ancora ad allungar la 
noftra vira notabilmente. E quali beni fi 
ponno tra quelle cofe mortali porre al 
confronto della fanirà , e della lunghezza 
della vita? chi della fobrietà è guernito, 
non abbi fogna ordinariamente di altri 
poHenti rimedj . 

Avea ragione quel fori (lìmo Vecchio 
di Luigi Cornaro , il quale per efperien- 
za parlava , fendo egli quafi un Secolo 
intero , mercè 1' efatta fobrietà virato , 
quando fcriflè nel fuo aureo libretto del- 
la 
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E NATURA DEL CAFFÉ 1 . 4J 
h vita fobria , che altro non SP Oro Potabi- 
le, oh Elìfirvìte , o di qualunque altro no- 
me fi chiami quello , che quedi troppo curiofi 
inveftigatori delle cofè occulte vanno cercan- 
do , che la vita ordinata ; facendo qttefla t ef- 
fetto, che da loro è tanto defiderato , per- 
chè conferva I' Uomo , ancorché fa di mala 
compierne, fano, e lo fa vivere profpero- 
fo infint allì cento , e pia anni , e non lo la- 
fcia finire con male , né con alterazione di 
umori . 

Ma tempo fi è oggimai , di non— 
abufarmi più lungamente dell' attenzio- 
ne , che sì correfemente predata mi ave- 
te, Virtù oli itimi Accademici: porrò dun- 
que termine al mio ragionare , infinite 
grazie alla voftra impareggiabile gentilez- 
za rendendo , la quale fi è compiaciuta 
d' accordare un benigno compatimento a 
quefla mia rozza diceria, che pur rroppo 
vi farà parata difadorna , e diforrevole—. : 
eflèndo già da gran tempo impreffa con- 
fal- 
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4<r DELLA STOR. E NAT. DEL CAFFÉ: 
falde radici in me fieno, la cognizione—, 
certiflima della tenuità, e battezza de'miei 
componimenti , fpogliata da ogni vela- 
me di amor proprio . 

Che ffieflo occhia ben fan fa veder tarsi . 

IL FINE. 
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